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Nhan khoa c¢6 mot loi thé doc ddo hon cac nganh y khoa khac vi mat 1a co quan duy nhat
c6 thé quan sat dwoc cac thanh phan gidi phau do sw trong suét cia thuy dich va dich kinh.
Nam 1996 - thoi diém ban dau st dung thiét bi chup cat 1¢6p quang hoc (OCT) vdi cong
nghé mién thoi gian (time domain) - chit lwgng hinh dnh ctia OCT da dwoc ning cao dang
ké. Sy phat trién OCT trung hop véi s ra doi cac phwong phap diéu tri thudc méi doi voi
bénh thoai hod hoang diém tudi gia (AMD) nh¢ vao nhu ciu danh gia do6 hiéu qua cua cac
loai thudc chéng tang sinh tin mach (anti-VEGF).

Nam 2006, Topcon lan dau gi¢i thiéu may OCT thwong mai st dung cong nghé “Fourier
domain”. Cong nghé nay cho phép chiing ta tach riéng tirng 1&p md mai, ching han nhu bé
mat gitra cac 1&¢p mang ngan trong va mang ngan ngoai ctia 1ép té bao cam thu dnh sang,
ma truedc diy khong thé lam duoec.

Nam 2012, sau 12 nam kinh nghiém 14m sang v&i OCT, cac bac sj nhan khoa can hinh
anh chi tiét hon va sdu hon. Pap rng nhu ciu nay, may OCT cong nghé swept-source m&i
véi téc dd quét cwe nhanh té¢i 100.000 Ascans/ gidy va buwéc song dai hon (1050nm) dara
doi: hé théng chdn dodn hinh anh tAm siu DRI (Deep Range Imaging)- OCT (Topcon). Loi
diém cta cong nghé swept-source va buéc séng dai cia DRI OCT bao gom toc dd chup
nhanh hon, chat lwong hinh anh déng déu, tang kha nang quan sat vung dich kinh, ting do6
sau quét va kha niang quan sat viung hac mac va cing mac, gidm do dich chuyén ctia mat
khi chup va gidm phan tan 4nh sang. M6t diém quan trong khac 1a chiéu dai viing quét
dwoc tang 1én t&i 12mm, twong dwong véi tredng nhin 40 do.

MOT VAI TRUONG HOP PIEN HINH

Tac nhanh tinh mach véng mac
(BRVO). St dung DRI OCT dé chan
doan cac trudng hop tic nhanh tinh
mach vong mac (hinh 1), ta c6 thé

quan sat thiy viing Martegiani phia ,
truedc dia thi, ving bursa
premacularis, viing sau dich kinh
(posterior hyaloids), xuat tiét trong
vOng mac va nang véng mac
(intraretinal exudates va cysts).

Bénh Iy hoang diém i -'
(maculopathy). Hinh 2 cho thay
hinh dnh bénh ly hoang diém cua
bénh nhan 5 tudi. O hinh anh nay, Figure 1. Patient with BRVO.




dich trong va dwéi vong mac va
cac phan ngoai 1&p té bao cam
quang treo tir vung bi phu tach
nay ma khong thay bong lung.
Ching t6i khong tim thiy moi lién
hé nao gitra dia thi va vung bi
tach. Tuy nhién, nhin ré nhitla
cac ciu truc bi co kéo trong sang
thwong nay. Dich kinh van dinh
va mo epiglial van cé, diéu nay
dwong nhw lam do nang ctia ving
bi tach té hon.

Thoai hoa hoang diém tudi gia
AMD. Hinh 3 thé hién bénh nhan Figure 2. Five-year-old patient with maculopathy.

v&i bénh AMD tién trién thiy ro

ong nho6 dwdi vong mac (retinal tubule). Néu dd phan giai cda hinh quét OCT khong du 16m,
dng nhoé vong mac (intraretinal tubule) c6 thé dé dang bi nhdm 14n véi nang trong vong
mac (intraretinal cyst). Trong hinh quét OCT nay, drusen c6 thé thiy ro rang va khong thiy
béng lwng.

Hinh anh chan doan tir DRI OCT ciing hiru ich trong cac trweong hop khi cé cac cau hédi
dat ra liéu c6 tiép tuc tiém anti-VEGF nira hay khong d6i véi cac bénh nhan da dwoc tiém
nhiéu IAn trwdc do6. St dung hinh dnh trang den (hinh 4) sé thiy rd cac chi tiét phia ngoai
vong mac. May DRI chup xuyén siu qua xuat huyét dwdi vong mac (subretinal
hemorrhage), néu thdy van con dich thi phai tiép tuc diéu tri thudc.
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Figure 3. Advanced AMD.

Figure 4. The black-over-white detail on the DRI OCT-1
Atlantis makes it easier to see details in the outer retina.

Ton thwong toan bd chiéu day vong mac (full-thickness defect). Hinh 5 13 hinh quét
cda bénh nhan v&i khiém khuyét toan bo chiéu day. Quan trong nhit trong hinh nay ta cé
thé th4y vung giao gitra 1&p ngin trong va ngoai va thiy dwoc ciu ndi ctia 16p ILM van con.



Cortical Vitreous. Hinh 6 la
hinh cia bénh nhan trong
nghién ctru vé vo dich kinh
cla chidng tbi. C6 thé thay
vung bursa premacularis,
posterior hyaloids, ving
Martegiani va tham chi ca phia
dwéi vung bursa macularis
mot cach ré rang. Toi chwa
bao gi¢r thdy bursa macularis
nhw vy trén 1am sang - day la
lAn dau tién ching t6i co thé
quan sat hinh anh ro dén nhw
vay.
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Figure 5. Full-thickness defect.

DRI OCT TRONG VIEC QUAN SAT BE MAT DICH KiNH VONG MAC.

Dich kinh van bam 14y hoang
diém (Vitreomacular

adhesion - VMA) xay ra véi sw Area of Martegiani

tach khong hoan toan phian —
sau dich kinh tai hoang diém —
va day sw khéi dau cia hang |
loat bénh c6 thé din dén 16 :
hoang diém. Chup OCT cho ' , 7
phép danh gia VMA mot cach ' :
dé dang va chinh x4c, va cho
phép hiéu biét hon vé bénh
hoc tai bé mat dich kinh vong
mac va vai tro ctia né trong
viéc danh gia cac bénh ly bao _
gdm tic mach vong mac, -
mang trén vong mac, 16 hoang
diém, phu hoang diém do dai
thdo du(‘yng, va thodi hoa Figure 6. Cortical vitreous.
hoang diém tudi gia. Dich kinh, mic du van trong sudt binh thwong, khong 6n dinh véi cac
chuyén ddng ctia mat. Loi ich cia hé thong swept-source OCT 1a nhanh hon 2 1an
(100Khz) so v&i 3D OCT-2000 (Topcon) khién viéc bat cac chuyén dong dé dang hon.

VMAs c6 thé giy ra da tiéu cw va, b&i vi ngay cang nhiéu phwong phap diéu tri bang
cach tiém thudc vao khoang dich kinh, viéc nhin thirc cac triéu chirng cortical vitreous sé
cuc ky quan trong.

Hinh 7 cho th4y trwdng hop co kéo dich kinh véng mac chup bang may 3D OCT-2000
(hinh A) va DRI OCT (hinh B). Véi hinh chup bang may DRI thi ching ta c6 thé quan sat do
lién lac va thay déi tai tAm hoang diém dé dang hon nhiéu.




Figure 7. Vitreomacular traction: the 3D OCT-2000 (A) vs the
DRI OCT-1 Atlantis (B).
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Vé&i mot s lwong dang ké cac phwong
phap tri liéu qua hinh thirc tiém noi nhan,
viéc quan sat dwoc cac thay ddi hinh anh giai
phAu trong co thé tré nén ngay cang quan
trong, khong chi & cap do cia l&¢p bé mat
dich kinh véng mac, ma con & cap do 16p vo
dich kinh (cortical vitreous). Pong thoi viéc
danh gia cac thay ddi do day 1¢p hdc mac va
16p mach mau va cling hiéu dwogc vai tro cua
nhitrng thay ddi dé trong bénh ly day mat
ciing rat quan trong. DRI OCT swept source
cia Topcon la mot cong cu méi cho phép
chung ta thwc hién nhirng muc tiéu do.
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